
 

       107年救國團高雄市三民區團委會 
慶祝「母親節～比賽包水餃暨贈花」活動 

一、 活動目的：慶祝母親節感謝媽媽的辛苦付出，希望全家一起來參加活

動特舉辦媽媽們同樂包水餃；會裡特別贈送康乃馨給偉大的母親，讓

媽媽過一個不一樣的母親節。 

二、 指導單位：救國團高雄市團委會、高雄市團友會 

三、 主辦單位：救國團高雄市三民區團委會、財團法人藏應宏道基金會 

四、 承辦單位：救國團高雄市三民區團委會 

五、 活動時間：107年 5月 13日（星期日）早上 9:00-12：00 

六、 活動地點： 高雄市三民區九如二路 532號 11F禮堂 

七、 參加對象：偉大的媽媽及她親愛的家人 

八、 參加人數：100人（分組每組 10人） 

九、 活動費用：每人 50元(六歲以下免費) 

十、 報名日期：106年 5月 1日至 5月 10日額滿提前截止。 

十一、 報名方式：請以簡訊或 line報名 

         陳會長美燕    0931-813-730 

         陳總幹事柏惠  0988-687-136 

            chen040893@yahoo.com.tw傳真：323-4253 
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      比賽方式、規則、評分標準及獎勵方式：  
方式、規則：   
一、參加民眾請自備鍋具、碗、筷子、菜刀、盤子(盛餡料、 

    嚐水餃用)、鉆板等。 

二、每組發一斤高麗菜（尚未切）、一斤絞肉、一斤水餃皮由 10 

    位合作剁菜、拌餡料、加調味再一起包水餃。 

三、包完水餃再取至少 20 顆水餃烹煮由評審取分（其餘水餃可 

    以現場烹煮享用或是帶回）。 

評分標準： 

一、包完成水餃的外觀：全部形狀大小、飽滿度一致。滿分 30 

    分沒密合的、外觀不一致的，以一個扣一分。 

二、由民眾將水餃下水烹煮（最少 20 顆）看外觀有無漏餡如果 

    粒粒分明完整者：滿分 30 分如有漏餡每顆扣一分 

三、由評審試吃嚐口味：味道適中者。滿分 40 分如口味不合評 

    審者 由評審扣分 （不拘分數）  

四、以大會準備的食材為準則，不能添加個人食材，沒照大會規

則，取消比賽資格。 

五、本辦法若有不合時宜主辦單位得隨時更正。                 

 獎勵方式： 
本次比賽取前五名，頒發紅包。         
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慶祝母親節~比賽包水餃暨贈花活動 

活 動 流 程 

一. 08:30-9:00 報到 

二. 9:10請主持人宣佈開始 

三. 10:10 包水餃、生水餃評審評分 

四. 10:30水餃下水烹煮 

五. 11:00評審試吃嚐口味評分 

六. 11：10感恩洗腳禮 

七. 11:20贈花 

八. 11:30公佈成績 

九. 11:45頒獎 
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